
    BERGKRISTALL 

harmonisiert alle Chakren (der Lichtbringer)

Geistige Wirkung 
er fördert die geistigen und intuitiven Kräfte,

wandelt Erdstrahlen und Wasseradern, löst Energie-Blockaden,
wirkt entspannend, reinigend, klärend,

öffnet das 3. Auge

Körperliche Wirkung
reinigend für Blut- und Herzkranzgefäße,

löst Ablagerungen, harmonisiert den Blutdruck,
hilfreich bei Leukämie, Kopf- sowie Rückenschmerzen,
Menstruationsbeschwerden, beruhigt das Nervensystem

* für innerliche Anwendung durch Edelsteinwasser: 
gerne zur reinen Verstärkung in Verbindung mit anderen Heil-Steinen,

in Verbindung mit Magnesit und Rotem Jaspis zur Anregung des Fettstoffwechsels

* zur äußerlichen Anwendung:
hier als Massagestab angewandt in Verbindung mit Amethyst-Wasser

bei Hautkrankheiten und Ausschlägen 

Pflege und Aufladen des Steines
reinigen mindestens 1 x monatlich unter warmem, fließendem Wasser,

aufladen über Nacht in einer Bergkristall-Gruppe
 oder in der schwachen Sonne

Ketten trocken reinigen und entladen in Hämatit-Trommelsteinen

Irene Hermeth
www.selbstheilungstreff.de

Quellen:
* Lexikon der Heilsteine, Düfte und Kräuter,

http://www.selbstheilungstreff.de/


 Edition Methusalem Verlag

* Edelsteinwasser, Michael Gienger, Joachim Goebel, 
Neue Erde Verlag

*  Reinigen, Aufladen, Schützen, Michael Gienger, Neue Erde Verlag


