
AVENTURIN  GRÜN
zugeordnet dem Herz-Chakra

Geistige Wirkung 
lindert psychosomatische Ängste besonders aus der Kindheit bedingte

fördert Mut, Optimismus, Zielstrebigkeit,
schenkt Humor und Heiterkeit

Körperliche Wirkung
hilfreich bei Hautallergien, Ausschlägen, Akne und Pickeln,

bei Schuppenflechte
bei Haarproblemen, wie Haarausfall, Haarspliss, Schuppen oder sprödem Haar 

* für innerliche Anwendung durch Edelsteinwasser: 
getrunken bei o.g. Beschwerden

* zur äußerlichen Anwendung:
Edelsteinwasser zur Beruhigung der Augen nach Überanstrengung

Edelsteinwasser als Wickel bzw. pur für die genannten Hautprobleme
 oder Edelsteinwasser pur als Haarspülung

Pflege und Aufladen des Steines
reinigen mindestens 1 x monatlich unter warmem, fließendem Wasser,

aufladen über Nacht in einer Bergkristall-Gruppe
 oder 

½ Std. nach Sonnenaufgang, bzw. ½ Std. vor Sonnenuntergang
 in die Sonne legen 

Reinigen und entladen von Ketten trocken in Hämatit-Trommelsteinen 
über Nacht.
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Quellen:
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