AVENTURIN ROT

(SONNENSTEIN genannt)
Zugeordnet dem Milz - Chakra

Gelstige Wirkurng

ausgleichend, besinftigend, vertreibt Jihzorn und Wut
bringt Ruhe und Gelassenheit

Korperliche Wirkurng

* fiir innerliche Anwendung durch Edelsteinwasser:
hilfreich bei Véllegefiihl, Magenpfértner-Krimpfen, Zwélffingerdarm-Geschwiiren
bei ndchtlichen Bauchschmerzen, Verstopfung, Darmentziindungen
* zur duperlichen Anwendung:

als Wickel, getrdnkt in Edelsteinwasser oder pur eingepinselt

Reingung und Aufladen

Der Edelstein wird unter fliefendem, lauwarmem Wasser
mit einer weichen Biirste gereinigt und entladen,
Aufgeladen wird er durch die Sonne:

Yo Std- nach Sonnenaufgang oder Y2 Std- vor Sonnenuntergang
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