ANETHYST

Zugeordnet detm Kronen - Chakra

Gelstige Wirkung

fordert die Bewusstheit, Wachheit, Konzentration, Inspiration,
regt die Phantasie an-

Beruhigt, entspannt Herz und Nerven, harmonisiert, reinigt und

kldrt, hilfreich bei Priifungsingsten

Korperiliche Wirkur.

* fir innerliche Anwendung durch Edelsteinwasser:
hilfreich bei Diabetes, Stottern, stabilisierend fiir den Blutdruck,
bei Blutergiissen, Epilepsie, Wutausbriichen,

* zur duferlichen Anwendung:

Edelsteinwasser fiir Umschlag oder pur eingepinselt bei Sonnenbrand,
bei juckender, ndssender Haut,

bei Blutergiissen, Schwellungen

Rerniqung und Aufladen

Der Stein wird mit lauwarmem Wasser und einer weichen Biirste gereinigt

und entladen-

Aufgeladen wird er in einer Amethyst-Spitzen-Druse
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Quellen:
* Lexikon der Heilsteine, Diifte und Kréiuter,
Edition Methusalem Verlag
* Edelsteinwasser, Michael Gienger, Joachim Goebel,
Neue Erde Verlag



Reinigen, Aufladen, Schiitzen, Michael Gienger, Neue Erde Verlag



